
Eau Vive ! 

Par la Compagnie Fil en trop' 

Spectacle poétique autour de l'eau 

Public : 2,5 à 5 ans 

L’eau qui goutte, perle, coule et roule ; l’eau qui brille, scintille et luit ; l’eau qui tournoie,  
miroite et fait des vagues. Elle glougloute, clapote, gigote ; elle splitch, splatch, splotch ;  

elle flic, flac, floc ! Elle coule en nous et nous murmure ses histoires... 

Dans une odyssée aquatique, deux corps en mouvement  et en voix nous ramènent aux 
sensations de l’eau. Ils nous invitent au plaisir du jeu et à l’émerveillement du tout petit  

face à cet élément libre, intangible et précieux.
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Présentation du projet 

Eau Vive ! suscite l’émerveillement du petit enfant face à cet élément omniprésent, libre et 
précieux. Un aquarium et deux comédiennes nous plongent dans une odyssée aquatique, 
poétique et un brin loufoque. Comme des enfants, qui joueraient à « faire comme si », 
l’aquarium se fait baignoire, étang, mer. De petits mondes fantaisistes se créent sous nos 
yeux. Le récit, au départ non-linéaire, suit un trajet onirique, au plus proche de l’eau et de 
son  champ  d’expériences  :  éclaboussures,  jets,  bulles,  gargarismes,  jaillissements, 
flottaison,  versements,  clapotis,  tourbillons...  Autant  d’expériences  qui,  mêlées  à 
l’imagination, nous font vivre un voyage, jusqu’à la source. 

Le titre  du spectacle,  tel  un cri  de  joie,  fait  référence aux mouvements  de l’eau qu’il 
célèbre et à cette eau joyeuse, vivante, ludique ! 

Note d'intention 

L’eau  est  une  source  d'inspiration  inépuisable,  autant  d'un  point  de  vue  narratif  et 
symbolique qu’en  tant  que matière.  L'eau est  intéressante  sur  le  plan  visuel,  sonore, 
tactile. Elle s'échappe, surprend. Elle est ludique et force à la créativité. D'autre part, elle 
est un sujet de préoccupation écologique majeure et nous voyons le sens de partager 
avec de jeunes enfants un moment d'attention spéciale à cet élément essentiel, d'éveiller 
à sa beauté, sa pureté, ses sonorités délicates, sa circulation incessante que nous tenons 
pour acquise. Sa fragile éternité. De cultiver la curiosité et le lien d’attachement à cet 
élément.  C'est  dans  la  petite  enfance que peut  se  créer  un  rapport  sensible  à  l’eau, 
consciente de sa préciosité. L’émerveillement provoque l’attachement, qui lui-même donne 
envie de protéger. 

L'eau, source de vie, élément vibratoire avec lequel 
tout le vivant entre en résonance. L'eau dans 
laquelle nous avons baigné pendant 9 mois, dans la 
mer de notre mère. L'eau qui coule sur les galets de 
la rivière et nous berce de sa douce mélodie. L'eau 
salée qui glisse le long de nos joues quand nous 
pleurons. L'eau qui circule dans notre corps et 
s'évapore au gré de nos efforts. L'eau que nous 
buvons tous les jours. L'eau des flaques dans 
lesquelles nous avons tous aimé sauter ! L’eau qui 
attendrit la terre, qui invite les fruits, les fleurs et les 
odeurs... L'eau du pipi aussi ! L’eau qui chante et qui 
murmure, qui glougloute, qui clapote, qui psschiiit, 
splatch, plouf, flic flac floc, plic plac ploc ! 
L'eau qui... 



Démarche artistique 

Nous  avons  choisi  de  travailler  sur  les  sensations  comme  point  de  départ  de  notre 
création. En effet, le tout-petit a tous ses sens en éveil, ce sont eux qui le guident dans 
son développement moteur et psychique. Nous souhaitions travailler à partir d'une matière 
permettant cette exploration sensorielle,  un matériau qui  soit  ludique et  théâtral.  L’eau 
nous a paru une évidence : une source exceptionnelle de fascination pour le petit enfant et 
une thématique extrêmement importante à l’heure d’aujourd’hui. 

Notre recherche se base sur l'observation des tout-petits dans leur relation corporelle, 
sensorielle et émotionnelle à l'eau. Le processus de création nous a amenées à retrouver 
les joies de l’enfance, le plaisir de jouer avec l’eau, de l’explorer. 

Regarder l’eau briller, luire...la sentir couler sur sa peau... écouter ses sons délicats... la 
goûter... comme si c’était nouveau. 

Pendant le spectacle, les comédiennes sont pleinement là, elles sont en contact direct et 
permanent avec l'eau et leurs propres sensations de l'eau. Elles sont beaucoup au sol, au 
niveau des enfants,  dans des positions qui  permettent  une proximité physique et  une 
complicité avec eux. 

De petits  verres d’eau seront  proposés à la  fin  du spectacle  :  une façon concrète et 
symbolique de rattacher la magie de l’eau à cette action si ordinaire qu’est boire de l’eau. 
Il s’agit aussi d’un moment de transition permettant aux enfants d’intégrer leurs émotions 
et de revenir au quotidien. 



Note sur la mise en scène 

L'utilisation de l'eau sur scène représente une contrainte importante : comment la contenir 
en la rendant visible et jouer de sa transparence ? La transvaser et la récupérer sans 
manipulations excessives ne servant pas la narration ? Comment la faire « vivre », couler, 
danser, sans rendre le plateau impraticable ? Sans la gaspiller également ? Toutes ces 
questions d'ordre pratique nous ont menées par leur aspect limitant à faire émerger notre 
récit. 

Le  spectacle  s'articule  sous  la  forme  d'un  triptyque  qui  décline  trois  univers  d'eau 
différents. Après un prologue qui raconte l'eau sous toutes ses formes, nous abordons le 
premier tableau qui plonge le spectateur dans l'univers du bain : le plaisir de l'eau, des 
bulles,  de  la  mousse...  Ensuite,  de  la  sphère  intime et  domestique nous  passons  au 
second tableau qui emmène le public avec l’eau dans son milieu naturel ; au bord d'un 
étang où l'on prend le temps jusqu'à ce qu'une pluie rythmique vienne perturber cette 
tranquillité. Enfin, le dernier volet invite les enfants dans le monde merveilleux de la mer, 
c'est la fin du voyage ou le début d'un nouveau cycle... 

Même si le récit suit la logique du cycle de l’eau, il ne se veut pas didactique. L’accent est  
mis sur les sensations, les images, le plaisir et la fantaisie. 

Avec  peu  de  mots,  une  importance  donnée  à  la  gestuelle  et  aux  sons,  le  spectacle 
s’appuie également sur le chant et la manipulation d'objets. Le tout s’articule pour offrir 
une  balade  sensorielle  et  imaginaire  à  la  découverte  du  monde  de  l’eau.  La  poésie 
enfantine sur le thème de l'eau nous a beaucoup inspirées en amont de la création du 
spectacle.  Elle  a  nourri  nos  images,  notre  univers,  une  certaine  poésie  visuelle.  Les 
poèmes favorisent l'éveil des sens. C'est-à-dire là où nous souhaitons emmener les petits 
spectateurs. Notre recherche s'inscrit dans cette volonté-là. Celle d'un éveil au sensible. 



Note sur la dramaturgie 

Si notre approche est principalement basée sur les sens, nous souhaitons garder à l'esprit 
certaines questions : D'où vient l'eau ? Où va l'eau? Que fait-on de l'eau « sale » ? La 
question du chemin de l'eau structure notre propos. Au long de leur voyage imaginaire, les 
deux personnages évoquent les va-et-vient de l'eau, son rejet dans la nature, la pluie, son 
retour à la terre, son trajet de petits ruisseaux en grandes rivières, son aboutissement 
dans la mer. 

Sans tomber dans un récit didactique ou écologique, nous souhaitons mettre en évidence 
l'idée que l'eau est la même depuis des millénaires, depuis toujours et qu'il est important 
d'en  prendre  soin.
A cet égard, il est évident que nous prenons soin dans nos interactions avec l'eau d'en 
gaspiller  le  moins  possible  lors  des  différentes  manipulations.  Au  final,  toute  l'eau  se 
retrouve dans l’aquarium qui symbolise alors la mer, sans avoir été gaspillée et répandue 
à outrance. Les paillettes utilisées sont biodégradables. 

Nous démarrons le spectacle en buvant un verre d'eau, acte quotidien,  banal,  mais ô 
combien  vital.  De  ce  verre,  nous  faisons  perler  une  goutte  d'eau  qui  tombe  dans 
l'aquarium, c'est le début du voyage. A la fin du spectacle, nous reprenons nos verres du 
début pour symboliser cette eau qui voyage à l'infini. Nous partageons l’idée que l'eau se 
souvient  de tout  et  que dans chaque gorgée d'eau bue il  y  a toutes les histoires qui 
viennent d’être racontées. Nous terminons le spectacle par une chanson : 

« L'eau de ton verre n'oublie pas l'océan, les poissons d'argent, ni le cours de la rivière » 
et une question « où va l'eau, où va l'eau, où va l'eau, où ? » 
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	Dans une odyssée aquatique, deux corps en mouvement et en voix nous ramènent aux sensations de l’eau. Ils nous invitent au plaisir du jeu et à l’émerveillement du tout petit face à cet élément libre, intangible et précieux.

